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Þórarinsdóttir 

Kennsluáætlun fyrir hugtakið „Hungursneyð” 

Útfærsla 2 

Hugtak:  Hungursneyð. 

Námsgreinar: Enska og stærðfræði. 

Kennsluaðferðir: Púslaðferðin og  endurtekningaæfingar.  

Lykilhæfni: Gera sér grein fyrir eigin styrkleikum. 

Kennslustundir: Tvær 40 mínútna kennslustundir þar sem ensku- og stærðfræðikennari kenna 

nemendum í 3. eða 4. bekk um hungursneyð í gegnum samhliða kennslu.  

Markmið 

Markmiðið er að nemendur læri um hungursneyð. 

Jafnframt að nemendur æfi sig í hópvinnu, læri að vinna 

samkvæmt púslaðferðinni og þjálfi sig í að ræða um 

ákveðna hluti og segja svo frá því. Í kennslustundinni 

þjálfa þeir sig í því að taka þátt í umræðum sem hópur 

og muna það sem var rætt og þjálfa svo framsögn um 

viðkomandi málefni á frjálsan hátt. Nemendur eru líka 

að þjálfa sig í orðadæmum í stærðfræði.  

Kennslugögn 

The World Hunger Problem Child 

Hunger: The things you can do with $2. 

https://www.youtube.com/watch?v=g

tJzMG9cIfI 

(Hyeonkyoung Choi, 2011). 

 

Það sem þarf eru rúðustrikuð blöð, 

blýantar, númeraðir pappírsbútar, 

blöð þar sem spurningar hafa verið 

skrifaðar af kennara á ensku um 

hungursneyð, blöð með orðadæmum í 

stærðfræði, veggspjöld. Tafla, 

skjávarpi og tölva svo það sé hægt að 

sýna myndband sem tengist 

hungursneyð sem kveikju í byrjun. 

Meginhugsun 

Meginhugsun er að örva nemendur á marga vegu. Reyna að nota fjölbreyttar aðferðir í tveim 40 

mínútna kennslustundum svo allir læri um hungursneyð í gegnum mismunandi námsgreinar og 

kennsluaðferðir. Hungursneyð hrjáir marga í heiminum og það er réttur nemenda að vita aðeins 

um það til þess að verða meira meðvitaðir um heiminn sem við búum í. Skólinn á að kenna þeim 

um það sem er að gerast í heiminum og í þessari kennsluáætlun er vonast eftir að það takist á 

einhvern hátt. 

Tími Það sem kennarar gera                                                Það sem nemendur gera 

40 

Mín 

Kveikja: Myndbrot af Youtube um 

hungursneyð 

 

Þankahríð um hungursneyð (e. starvation). 

„Hvað er hungursneyð?” Enskukennari skrifar 

orð nemenda upp á töflu einungis á ensku þó 

svo að nemendur segi orð á íslensku eða 

ensku.  

 

Púslaðferðin 

Enskukennarinn hefur raðað þannig upp í 

Nemendur horfa á myndband 

 

 

Nemendur segja hvað þeir hugsa þegar 

þeir heyra orðið hungursneyð 

 

 

 

Nemendur eru settir í hópa og hver og 

https://www.youtube.com/watch?v=gtJzMG9cIfI
https://www.youtube.com/watch?v=gtJzMG9cIfI
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stofunni að nokkur borð séu saman fyrir 

hópvinnu. Hann skiptir nemendum í 3-5 

manna hópa og dreifir svo númerum og 

pappírsbútum með setningu á ensku. Hann les 

setninguna og segir hana líka á íslensku. 

Enskukennari gefur nemendum smá tíma til að 

ræða saman og aðstoðar ef þarf. 

 

Kennarar aðstoða nemendur við að fara í nýja 

hópa. 

 

 

Á meðan nemendur ræða saman skrifar 

enskukennarinn orð upp á töflu á ensku sem 

getur hjálpað þeim sem búa við hungursneyð 

t.d. water, love, friendship, food, caring, good 

will, help, kindness o.s.frv.  

 

 

Enskukennarinn safnar saman blöðunum og 

heldur þeim til haga. 

einn fær númer frá 1.-5.  Hver hópur 

talar um ólík málefni, t.d. „What can we 

do to help out?“, „What is the most 

important thing for them to get?“ og 

„Why does starvation exist?“ 

 

Nemendur hætta að ræða saman í 

þessum hópum og fara í nýja hópa. Allir 

sem fengu nr 1 fara saman í hóp o.s.frv. 

Þá er hver og einn orðinn sérfræðingur 

úr sínum hópi og segir næsta hóp hvað 

hafi verið rætt í þeim fyrri. 

 

Nemendur fara aftur í heimahópana 

sína og skrifa eitt orð á ensku á 

sameiginlegt veggspjald hópsins.  

Orðin eru jákvæð og falleg og tákna það 

sem þeirra eigin styrkleikar gætu 

hjálpað til við að útrýma hungursneyð. 

Það má velja sama orð og einhver 

annar.  Nemendur mega teikna mynd á 

blaðið. Passa þarf að hafa pláss fyrir 

verkefni úr stærðfræðikennslunni.  

 2. stund  
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Orðadæmi í stærðfræði 

Stærðfræðikennari dreifir rúðustrikuðum 

blöðum og blöðum með orðadæmunum. 

 

Dæmi um orðadæmi: 

Það eru 7 milljarðar manna í heiminum og af 

þeim eru 3,6 milljarðar manna sem búa við 

hungursneyð. Hvað eru margir sem búa ekki 

við hungursneyð í heiminum. 

 

Hver manneskja þarf að drekka 2 lítra af vatni 

á dag. Ein tveggja lítra flaska kostar 200 kr, 

hvað kostar fyrir 10 manna fjölskyldu að 

drekka vatn í eina viku? 

 

Enskukennarinn kemur með veggspjöldin úr 

fyrri tímanum. Kennarinn aðstoðar nemendur 

við gerð veggspjaldsins.  

 

 

 

 

Nemendur eru þrír og þrír saman og 

leysa orðadæmi í stærðfræði sem 

tengjast hungursneyð. 

 
Hver hópur velur sér eitt orðadæmi og 
skrifar það upp ásamt lausn þess á 
veggspjaldið. 
 
Nemendur hengja veggspjöldin sín upp í 
stofunni eða á göngum skólans. 

 


